Stadtspiegel Bottrop, 15. Februar 2017

Pl; tze frei

Training fi]r das Geddchtnis

BOTTROP.Der AWO Unterbe-
zirk Gelsenkirchen/Bottrop
und das Demenz-Service-
zentrum fiir Menschen mit
Zuwanderungsgeschlchte hat
nach einem gemeinsamen
Konzept mit dem Deutschen
Verein russischsprachiger
Arzte und Psychologen und
daraus resultierenden Ge-
dédchtnisschulen in Stidten
wie Gelsenkirchen, Essen,
Bochum, Wuppertal, Diissel-
dorfund weitere nun auch
ein Angebot zum Gedéchtnis-
training in russischer Sprache
auch nach Bottrop geholt.
Das Gedachtmstrauung
bietet alltagsnahe kognitive
Trainingsangebote mit klei-
nen Bewegungseinheiten

und kreativen Angeboten,
die dem Erhalt und Forde-
rung kognitiver Fahigkeiten
dienen. Laut Befragung der
Teilnehmer werden durch die
unterschiedlichen Aktivita-
ten in der Gedachtnisschule
sowohl Aufmerksamkeit;
Gedéchtnis und Konzentra-
tion, als auch Stimmung und
allgemeinesWohlbefinden
verbessert.

Einige Pldtze in Bottrop
sind noch frei, nahere Infor-
mationern. kénnen bei Anna
Hindemith, Demenz-Service-
zentrum NRW fiir Menschen
mit Zuwanderungsgeschich-
te, Tel. 0209/6048328 oder an-
na.hindemith@awo-gelsen-
kirchen.de erfragt werden.
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